
アレルギーはスタッフにお尋ねください。

魚沼食堂のおしながき
17時からのメニューです

魚沼食堂サラダ 444円（税込488円）
豆腐と海藻のしらすのせサラダ 537円（税込591円）
シーザーサラダ ～温泉卵添え～ 574円（税込631円）
海鮮サラダ 630円（税込693円）
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ドレッシング

魚沼食堂サラダ

海鮮サラダ

●雪割にんじんドレッシング  471円（税込509円）
●とうもろこしドレッシング    471円（税込509円）

新潟でつくられた野菜の
おいしさに溢れるドレッシングです。
店頭でも販売しています。 

キタアカリの肉じゃが

栃尾の油揚げと車麩の煮物

キタアカリの肉じゃが 450円（税込495円）
栃尾の油揚げと車麩の煮物 450円（税込495円）
さばの味噌煮 630円（税込693円）
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「車麩」は車輪のような形を
した新潟県特産品で
消化がよく体に優しい

「栃尾の油揚げ」はジャンボ油揚げと
呼ばれるぐらい大きく、サクッとした
食べごたえ、弾力ある歯ざわりが特徴

紅鮭

しまほっけ塩焼き

さばの塩焼き

焼き魚三種盛り

紅鮭 630円（税込693円）
さばの塩焼き 540円（税込594円）
カレイの竜田揚げ野菜あんかけ 670円（税込737円）
しまほっけの開き焼き 690円（税込759円）
焼き魚3点盛り 780円（税込858円）
〈ほっけ塩焼き・鮭粕漬・さわら西京焼き〉
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厚切りハムカツ

若鶏の唐揚げ

アジフライ

野菜と唐揚げの黒酢和え

ミックスフライ

ポテトフライ 277円（税込305円） 
メンチカツ 360円（税込396円） 
アジフライ 360円（税込396円） 
厚切りハムカツ 450円（税込495円） 
広島産カキフライ 900円（税込990円） 
ロースカツ 790円（税込869円） 
ミックスフライ　　　　990円（税込1,089円） 
〈アジフライ ・カキフライ ・メンチカツ ・カニクリームコロッケ〉

若鶏の唐揚げ 450円（税込495円）
 730円（税込803円）

野菜と唐揚げの黒酢和え  630円（税込693円） 
 820円（税込902円）
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だし巻き卵 　450円（税込495円）
豚ハラミステーキ 710円（税込781円）
いかの一夜干し 450円（税込495円）
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栃尾の油揚げ焼き
1本 　450円（税込495円）
ハーフサイズ 260円（税込286円）
納豆トッピング  50円（税込55円）

車麩の唐揚げ
1枚 　100円（税込110円）
3枚 260円（税込286円）
5枚 420円（税込462円）
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もも串 　185円（税込204円）
せせり串 　185円（税込204円）
レバー串 185円（税込204円）
はつ串 185円（税込204円）
砂肝串 　185円（税込204円）
皮串 185円（税込204円）
トマト串 185円（税込204円）
しいたけ串 185円（税込204円）

まぐろ刺 　580円（税込638円）
炙りサーモン刺 580円（税込638円）
刺身３点盛り 　910円（税込1,001円）

３本盛り 　525円（税込577円）
５本盛り 835円（税込919円）
７本盛り  1,140円（税込1,254円）

盛り合わせ

塩かタレをお選びください
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魚沼産こしひかりごはん　 245円（税込269円）
魚沼産こしひかりごはんセット 290円（税込319円）
〈ごはん・味噌汁・小鉢〉 

卵かけごはん 360円（税込396円）
おむすび 2個 380円（税込418円）
〈神楽南蛮味噌・梅〉

焼きおむすび茶漬け 380円（税込418円）

妻有蕎麦 730円（税込803円）
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伝統野菜の「神楽南蛮」を風味豊かな越後味噌・大葉などと
一緒にじっくり煮詰めた甘辛い味噌

選べるトッピング
納豆 80円（税込88円）
とろろ 100円（税込110円）
しらす 120円（税込132円）
ねぎとろ 380円（税込418円）

魚沼産
こしひかり使用

焼きおむすび茶漬け おむすび

炙り鮭とば

炙りエイヒレ

炙り〆さばの燻製

たこわさ

茶豆 260円（税込286円）
冷やし豆腐 260円（税込286円）
たこわさ 360円（税込396円）
キタアカリの肉じゃが 450円（税込495円）

炙り〆さばの燻製 540円（税込594円）
炙りエイヒレ 450円（税込495円）
炙り鮭とば 540円（税込594円）
しらすおろし 260円（税込286円）
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バニラアイス　 180円（税込198円）
抹茶アイス 180円（税込198円）
チョコレートアイス 180円（税込198円）
ストロベリーアイス 180円（税込198円）
ゆずシャーベット 200円（税込220円）
黒蜜きなこアイス 200円（税込220円）
黒ごまアイス 200円（税込220円）
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ダブルアイス　 320円（税込352円）
トリプルアイス 450円（税込495円）

写真はイメージです。

お得！ 


